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Kitap Okuma Duasi 

Dini bir kitabi veya dersi okumadan once a§agidaki duayi 
okuyunuz. JUA*- Aiiisl-i, a], okudugunuz her §ey aklinizda 
kalacaktir. Dua §oyledir: 

Ij i£Lx£SC>-IjLuLc- 

siL\ is u &s3-j uyi. 

Terciime 

Ey Allah’im Js-sS^ bizlere ilim ve hikmetin kapilanm a<; ve uzerimize 
rahmetini indir. Ey Azametli ve Bagi^layici olan! 

(Mustaraf c 1 s.6.Darulfikir Beirut) 


Not: Ba^langi^ta ve sonunda bir kez Salat-u Selam okuyunuz. 
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Bu risaleyi, §eytan milyon kere hile ve desiseyle sizlere engel 
olmaya ^ali^sa da mutlaka okuyunuz. Hastaliga 

kar§i koyma iradeniz daha da artacaktir. 

Salavat-i $erifin fazileti 

Medine’nin Efendisi, gonullerin huzuru, mis kokulu j* 

§oyle buyurmu.'jtur: ‘Ey insanlar! §uphesiz kiyamet giinu azaptan 
ve sorgu sualden i;abucak kurtulacak ki§i, dunyadayken bana 
^ok^a salavat getirendir. (el-Firdevs) 


Hastalar i^in Manevi Tavsiyeler 

Hazreti Vahab Bin Munebbih as-j den §oyle rivayet 

edilir: ‘Iki takva ehli elli sene boyunca Allah JU-sS^’a ibadetle 
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me§gul olmu§lardi. Elli senenin sonunda bunlardan biri 90k 
hastalandi, Allah JisS^’a yalvararak: ‘Ey yiice Rabbim Jsafc Bunca 
sene emirlerine uydum, sana ibadet ettim. Yine de hastaliga 
yakalanmaktan kurtulamadim. Bunun hikmeti nedir? Ey Mevlam 
Js-sSt ne buyuk bir imtihan bu’ diye feryat edince Allah 
meleklere §oyle emretti: ‘Ona deyin ki, Sen Allah ihsani 

ve yardimi ve verdigi gu^le ibadet etme §erefine nail oldun. 
Hastalik ise, Ebrar ile aym makama ermen ii;in sana musallat 
edildi. Senden onceki insanlar musibet ve hastaligi temenni 
ederlerdi. Sana ise istemene gerek kalmadan verildi.’ 

(Uyunul Hikayat) 


Hastalik Biiyiik Bir Nimettir 

Fikih Alimi ve Tarikat §eyhi Allame Mevlana Muftii Muhammed 
Emced Ali Azmi JisSsdsi tefv buyurur ki: ‘Hastalik bir nimettir, 
pei; 90k faydasi vardir. Her ne kadar insan bundan aci 9ekse de 
huzur bulmasina ve rahatlamasina vesile olur. insana hastalik 
gibi goriinen §ey bir bakima nefis terbiyesi i9in tedavidir. Asil 
hastalik, dunyaya, mala rniilke a§in du§kunliik, ta§ kalplilik 
vesaire gibi nefsi emarelerdir ki olduk9a korkun9 ve helak edici 
olduklan bilinmelidir. (Bahar-i §eriat) 

Hasta bedeninden kaygilanma. Bu hastalik giinahlardan arindirir. 
Asil helak eden giinahlardir. Ey kardey! neden bunu goz ardi ederiz. 

(Vesaili Bah§i§) 

jp jus iiii ouJ-t Jp 
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Miimin ve Miinafigin Hastaliga Bala§i 

Allah Resulii JUssjbss&Jb&iii J* hastaliklardan bahsederken §oyle 
buyurur: ‘Bir miimine hastabk isabet eder, sonra Allah bu miimini 
o hastaliktan kurtanrsa o hastalik, bu miiminin gunahlanna 
kefaret, ileride ba§ina gelecek i§ler hakkinda ona bir ogxit olur. 
Fakat bir miinafik hastalanir da sonra iyile^ecek olursa, tipki 
sahiplerinin baglayip da sonra sahverdigi bir deve gibi olur. 
Kendisini ni(;in bagladiklarmi da bilmez, nii;in saldiklanm da 
bilmez.’ (Ebu Davud) 

Hadis-i $erifin Tefsiri: Hekimiil Ummet Hazreti Miiftii Ahmed 
Yar Han tefv bu hadis-i §erif hakkinda ‘Mirat’ adli 

kitabimn 2 . cildi 424 . sayfasinda §oyle der: ‘Qiinkii miimin 
kimse saglik sorunuyla kar§ila§tiginda gunahlarindan tovbe 
eder. Bu hastaligin, giinah i^ledigi i<pn kendi ba§ina geldigini 
dii§iiniir ve bunu vefatindan onceki son hastaligi olarak goriir. 
Bu yiizden, kendisine §ifa ile birlikte magfiret de ihsan edilir. 
Ote yandan miinafik, hastabgim hep bir sebebe baglar. (Ornegin, 
§unu-bunu yemi§tim, hava degi§ikligindendir, bu aralar salgin 
var vesaire gibi) dii§iiniir ve filanca ila^la rahatladim gibi 
sebeplere sarilir durur. Oyle ki Miisebbibii’l Esbab (yani sebebi 
yaratan Js-sS^) aklimn ucundan bile ge^mez. Ne tovbe eder ne 
de giinahlarim hatirlar. (MiratWl-Menacih) 

Derdi de devayi da veren Yiice Rabbimdir. 

Dilerse, keremiyle §ifa verecek olan da O’dur. 

jp jus iiii odJ-i jp 
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Musibet Gelince Tebessiim Eden I<i§i (Hikaye) 

Imam El Mavsili zevcesi ^JisMsiS^bir defasinda 

fena §ekilde yere dii§unce miibarek tirnagi kirilmi§ti da acidan 
kivranmak yerine tebessiim etmeye ba§lami§ti. Bin ona: ‘Yaraniz 
acimiyor mu? diye sorunca da: ‘Sabretmem kar§iliginda bana 
bah§edilecek sevabi du§undiim. O nedenle acisini hi<; hissetmedim.’ 
dedi. (el-Mucalese Liddinevari) 

Emir’ul Muminin Aliyyul Miirteza Allah JsA^’in Aslam Hazreti 
Ali ij? §oyle buyurur: ‘Rabbimiz j« 5 *- in §ani ve 

marifetinin hakki i^in acimzdan §ikayet etmeyiniz. Ba§imza 
gelen musibeti de kimseye anlatmaymiz 1 . (Hastalik ve sikintil 
armnzi ba§kalarma gereksiz yere anlatmak, sabret memektir. 
Ne yazik ki insanlar artik sagda solda siradan bir grip ya da 
soguk alginligindan veya ba§ agnsindan dem vurmaktan hi«j 
^ekinmiyorlar.) 

Ba§mi belalar sarsa da sarsilma, sabret Ey Zahit, 

§ikayet edip durrna, sabret, Efendimizin yolu budur 

Jp JUS aist odJ-l jp ijLi 

Musibeti Gizlemenin Fazileti 

Sevgili Karde§lerim! Hastalik ve sikintilarimizdan §ikayet 
edecegimize sabretmeyi ogrenmeliyiz. Zira §ikayet edince 


1 Minhacii’l-Kasidin ve Mufidii’s-Sadikin. 
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musibetler uzakla§maz. Hatta sabirsizlik, sabretmenin sevabini 
da zayi eder. Yersiz, gereksiz yere rahatsizlik ve musibetlerden 
bahsetmek de ho§ degildir. Hazreti Ibn-i Abbas q*? §oyle 
buyurur: ‘Resulii Ekrem, Nur Yiizlii J* buyurdu 

ki: ‘Bir kimse malina ve canina bir musibet geldiginde onu 
kendine saklayip etrafa anlatmazsa, Allah J« 5 *- dilerse onun 
turn gunahlarmi affeder.’ (Mu’cemu'lEvsat) 

Di§ Agrisindan Uyuyamayan Kimsenin Serzeni§i 
(Hikaye) 

Hiiccetul-islam Hazreti imam Muhammed Gazali JiM&o- 
§oyle nakleder: ‘Hazreti Ahnef Bin Kays buyurdu ki: 

‘Bir defasinda azidi§im 90k agndi. Gece boyunca uyuyamadun. 
Ertesi giin Amcam 4k §ikayet edercesine biitiin gece 

acidan kivramp durdugumu anlattim. Bunu 3 kez dile getirdim. 
Cevaben dedi ki: ‘Sirf bir gece agn 9ektin diye ne de 90k 
serzeni^te bulunuyorsun. Ben goziimu kaybedeli otuz yil ge9ti. 
Gorenler anlasa da dilimle hi9 kimseye serzeni§te bulunmadim. 
(Ihya-yi Ulum) Yiice Allah Js-sS^’in rahmeti O’nun uzerine 
olsxm. O’rnrn hiirmetine biz aciz kullarin da gunahlarmi bagi^lasin. 
Amin Bicahi’n-Nebi. 

Hastanin Miikafati 

Alemlerin Efendisi, Nur Yiizlii Peygamberimiz JUs^bsjkJ&SiiiiiJ* 
§oyle buyurdu: ‘Allah bir kulu hastalandiginda ona iki 
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melek gonderir ve o meleklere §6yle buyurur: ‘Bakin bakalim, 
ziyaretine gelenlere ne diyor?’ Eger gelen ziyaretiplerin yaninda 
Allah Js-sS^'a hamd-u senada bulunursa, o melekler hemen bunu 
Allah J*s 5 s- a (en iyi bildigi halde) bildirirler. Allah da §oyle 
buyurur: ‘Ben bu kulun ruhunu alirsam, mutlaka onu cennetime 
koyacagim. Eger §ifa verip iyile§tirirsem, ona etinden daha iyi bir 
et, kanindan daha iyi bir kan verecegim, iistelik biitiin 
giinahlarini da ortiip bagi§layacagim.’ (imam Malik, Muvatta) 


Hastaligin Hikmetleri Haklanda 5 Hadis 

1 . §iiphesiz Allah Js-sS^ zaman zaman kulunun iizerine turlii 
hastaliklar salarak bu sayede onu gunahlarmdan arindinr. 
(el-Miistedrek) 

2 . Mumin kimse rahatsizlandiginda Rabbimiz Js-s 5 £- tipki 
koriigiin demir pasini yok ettigi gibi onu gunahlarmdan 
armdirir. (et-Tergib ve't-terhib) 

3 . Allah bir Musliimana hastalik verdiginde melege 
§oyle buyurur: ‘Saglikli iken i§ledigi salih amellerin 
aymsindan hanesine yaz’. Allah ona §ifa verdiginde 
de i§ledigi turn giinahlan silinir ve arinmi§ olur. §ayet 
vefat ederse giinahlan bagi^lanir ve rahmet edilir. 
(Miisned-i imam Ahmed) 
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4. Hastanin gunahlan tipki bir agacin yapraklarinin dokiil 
dugu gibi dokiilup gider. (et-Tergtb ve't-terhib) 

5. Allahu Teala Js-sS^ §oyle buyurur: ‘Bir kulum gorme 
yetisinden mahrum birakildiginda sabretsin. Zira karyiligmda 
ona cennet vardir. 

Hi^ Hastalik Ge^irmeden Vefat Eden Kimsenin 
Durumu 

Medine’nin Efendisi JUs 4s 4\ J* zamaninda bir kimse 
vefat ettiginde orada bulunanlardan biri ‘Ne giizel kismeti 
varmi§. Hi^bir hastalik zorluk ya^amadan rahmete kavu§tu.’ 
deyince Resiilullah J*s 4s §oyle buyurdu: ‘Yaziklar 

olsun sana! Bilmez misin ki Allah JmS*- G nu hastaliga miiptela 
etseydi, giinahlarmi affederdi.’ (imam Malik, Muvatta) 

Bir Gecelik Ate§lenmeye Sabretmenin Sevabi 
Muhterem Karde§lerim! Insan ate§lendiginde mutlaka sikinti 
^eker. Fakat bunun ahiret i^in pek 90k da hikmeti vardir. 
Dolaysiyla §ikayet ve serzeni§te bulunmak yerine sabrederek 
sevap kazanmaya bakmaliyiz. Hazreti Ebu Hiireyre 
buyurur ki: ‘Her kim gece ate§lendiginde sabrederek Allah 
Js-sSz nzasini gozetirse, annesinin karnindan dogdugu gibi 
gunahsiz olur.’ (§uabui-iman) 
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Hummali Kimse Mahler Azabindan Korunmu§ Olur 

Kutlu Nebi 4 b Jtss abi bir hummaliyi ziyaret etmi^ti. 
Hastaya: ‘Miijde! Zira Allah Teala hazretleri diyor ki: 
'Humma benim ate§imdir, ben onu miimin kuluma musallat 
ederim, ta ki, ate§ten tadacagi nasibini diinyada tatmi§ olsun.’ 

(Ibn-i Mace) 


Humma Hastaligina Sovmeyiniz 

Medine’nin Efendisi Jbs 4 b bir gun Ummii Saib 

isimli hanim sahabeyi ziyaret etti. Kendisinin titremekte 
oldugunu goriince ‘Ni^in titriyorsun?’ diye sordu. Ummii Saib, 
‘Allah JU-sS^’in belasi §u humma yiiziinden’ dedi. Bunun 
iizerine Hazreti Peygamber Jks 4b jtsS &i>i ‘Hummaya 
sdvme! Koriik nasil ki demirin pasim sokiip alirsa humma da 
insanlarm giinahlarim oylece silip alir’ buyurdu. (Muslim) 

Miifessir Miiftii Ahmed Yar Han ^ jia isv bu hadisi tefsir 
ederken §oyle der: ‘Hastaliklar bir ya da iki organda ba§ 
gosterir. Fakat humma ba§tan ayaga kadar bedenin her tarafina 
niifuz eder. Dolayisiyla biitiin bedenin giinahlarim temizler. 

(Miratii'l-Menacih) 

Hasta bedenin igin kaygi duyma. 

Bu hastalik gunahlarina kefarettir. 

(Jp (Jp 
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Efendimizin $iddetli Hummaya Yakalanmasi 

Abdullah Ibn-i Mesud cs?& §oyle rivayet eder: ‘Bir gun 

Efendimiz JUwbaifcJisSdiij* in huzuruna ^lkmi^tim. Kendisine 
dokundum ve ‘Ya Resulallah JUs«db«sfeJbS*ii! j*§iddetli hummaya 
yakalanmi§simz’ dedim. Efendimiz JUs-db-sfe Jtadsi J* de: ‘Evet 
§iiphesiz ben, sizden iki ki§inin hummasi gibi hummaya 
yakalamnm’ buyurdular. Bu kez kendilerine: ‘Oyle ise 
hastaliktan iki sevap alirsimz.’ dedigimde de: ‘Evet, iki sevap 
alinm’ buyurdular. (Muslim) 

Kimsenin Kotiiliigiinii Arzu Etmeyiz, O Halde Belalar 
Neden Hep Bizi Bulur? 

Muhterem karde§lerim! Bazi kimseler hastaliklara ve sikintilara 
sabretmez, siirekli, ‘Kimsenin kotiiliigunii arzu etmedigimiz 
halde, belalar neden hep bizi bulur?’ diye yakmirlar. i§te boyle 
dii§unenler, Efendimiz JUstfls ^ jts 1A1 in hayatmdan omek 
almalidir. Giinahlardan tamamen beri olan Efendimiz JMiAi J* 
JUs 4 -i in asla kimseye bir zaran dokunmami§ti. Buna 
ragmen ba§kalarma nazaran iki misli sitmaya yakalamrdi. 
Demek ki bir kimseye zarar vermek hastaliga yol apmyor ya da 
musibetle kar§ila§maya neden olmuyor. Bilakis hastalik ve 
musibetler Miisliimanlara ecir kazandiriyor, giinahlardan 
arindinyor ve sabreden Musliimanlarin cenneti hak etmelerine 
vesile oluyor. 
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Hastanin Kiifiir Sozu Sarf Etmesi 

Bazen insanlar cehalete du§iip, hastaligin ve sikintinin verdigi 
darlikla farkinda olmadan Allah-u Tealaya isyan noktasina 
gelmekte ve kufur sozleri sarf etmektedirler. Bu §ekilde onlarin 
hastaliklan ya da sikintilan kesinlikle giderilmi§ olmaz. Aksine 
onlar ahiretlerini de heba etmi§ olurlar. ‘Mektebetul Medine’ 
tarafindan basilan ‘Elfaz-i Kufur Hakkinda Sorulanlara Cevaplar 
adb kitapta da ge^tigi iizere, bir kimseye hastalik, gei;im 
sikintisi, fakirlik ya da herhangi bir musibet geldiginde isyan 
edip ‘Ey Rabbim! Ne bu benim ^ektigim? Ben bunu hak edecek 
ne yaptim?’ derse kafir olur. 

§ikayeti, kederi asla diline dolama. 

Nebi’nin adim an, endi§e etme. 

jZJ. Jp JUS aist oui-l jp 


Sevap Ugruna Hastaliga Razi Olmalc (Hikaye) 

Hayatlanni salih amel i§lemeye adayan ve bu ugurda sitma 
hastabgma yakalanmayi goze alip omriinu dua ile ge<;iren 
Sahabe-i Kiram (Si^ii^U’a milyon kere selam olsun! Ebu Said 
el-Hudri ■*&> JM den nakledilen bir rivayete gore: ‘Bir 

keresinde bir zat Efendimiz J^s 4s 4\ J*’in huzuruna 
gelerek: ‘Ey Allah’in Resulii Jks 4s JbS 4\ fc* ba§imiza gelen 
hastaliklar ic^in bizlere ecir var midir?’ diye sordu. Allah’in 
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El^isi 4i •?&> ail J&: ‘Bu hastaliklar gunahlara kefarettir’ 
buyurdu. Ubey bin Ka’b abi Efendimiz 4i # Jia abi J* 
jUs’e: ‘Ya Resulallah JUs4s«fc JiUSaiil j* ya hafif bir §eyse?’ diye 
sordugunda da Peygamberimiz JUs <4s iAi J& : ‘Bir diken 
batmasi ya da ondan biraz fazlasi bile olsa kefarettir.’ 
buyurdu. Ubey bin Ka’b ^ k&s- da bunun iizerine: ‘Ey 
Allah’un canimi sana teslim edene dek hastaligi bedenimden 
eksik etme ve hastalik, hac ve umre etmekten, senin yolunda 
cihada ^lkmaktan, cemaatle kilacagim farz namazlarmdan beni 
alikoymasin.’ diye dua etti. (Musned-i Imam Ahmed bin Hanbel) 

Izzet sahibi olan Allah Js-sS*- ona rahmet etsin. Onun hatirma 
bizleri de bagi§lasin. Amin, bicahin nebiyyil emin. Miisluman 
i^in hastaliklar ve sikmtilarda iki cihan guzellikleri vardir. 
Yuksek ate§ ya da herhangi bir hastalik veya sikinti, giinahlar 
i<;in kefaret olur ve cenneti kazandinr. 

Ate§li hastalik, giinahina kefarettir 1 11 . 

Sabredersen cennet sana goriinur. 

jp jus iiii odJ-i jp ijLi 

Allah Yolunda Ba§ Agnsina Sabretmenin Fazileti 

Nebilerin nebisi, Nur Yuzlii Efendimiz JlssajEssfe J* §oyle 
buyurdu: ‘Her kim Allah Js-sSs- yolunda ba§ agnsina yakalamr 
da sabrederse ge^mi^teki biitiin gunahlari bagi§lamr.’ 

(Miisned el-Bazaar) 


1 Giinaha kefaret, yani giinahin affedilmesi it^in vesile. 
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Dini ilimler Ogrenenlere ve Medeni Kafile Yolcularina 
Mtijde 

Subhanallah, Ne mutlu Allah’a hizmet i<pn yola <;ikanlara. Bu 
hadis-i §erife mazhar olanlara, cihada katilan, dini ilimleri ogrenen, 
hac ve umre i<;in evden i;ikan, Resul’un siinnetini ogrenmek ve 
ogretmek i£in seferber olan Peygamber sevdalilarinin hepsi 
dahildir. Qunkii onlar Allah yolundadirlar. Dolayisiyla bunlardan 
hangi birine bir ba§ agnsi musallat olsa &\ ge^mi^teki 

kii^iik giinahlan bagi^lanir. 

Ba§ Agnsina §ukretmek icin 400 Rekat Nafile Kilan 
Kimse (Hikaye) 

Bir rivayete gore: Imam el Mavsili, JtsS *iii ‘nin ba§i 
agndiginda mutlu olup §oyle derdi: ‘Allah Js-sS^ bana Enbiya-i 
Kiramin hastaligindan verdi. Oyleyse ben de buna §iikretmek 
i^in 400 rekat nafile namazi kilacagim.’ (Rahmet Dolu 152 Hikaye) 

Ate§lenme ve Ba§ Agrisi Mubarek Hastaliklardandir 

‘Davet-i islami’nin yaymevi ‘Mektebetiil Medine’ tarafindan 
561 sayfa olarak basilan ‘Melfuzat-i Ala Hazret’ adli kitabin 
118’inci sayfasinda degerli hocamiz §oyle buyurur: 

‘Ba§ agnsi ve ate§lenme gibi hastaliklar Enbiyalarm -ini i^u’in 
hastaliklarmdandir. Bir Allah dostu ^ JlsS s&i &sfv ‘in ba§i 
agridiginda ‘Rabb-u Teala bana Enbiyalarm vfeii hastallgindan 

verdi’ deyip gece boyu §iikretmek i^in nafile namazi kilmijti. O 
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halde ba§imiz hafif^e agnsa bile bizler de hemen namaz 
kilmaya yonelmeliyiz. O Allah dostu yine §oyle buyurur: 
‘Bedenin herhangi bir bolgesine gelen hastalik ya da dert, 
bedenin sadece o bolgesi tarafindan i§lenen giinahlara kefaret 
olur. Fakat ate§lenme oyle bir rahatsizliktir ki biitiin bedene 
sirayet eder. Dolayisiyla Allah’in izniyle ate§lenme yoluyla 
damarlardan giinahlar akar gider. (Melfuzat-i Ala Hazret) 

Jp JUS alii jp jlU 


Cennetlik Kadin (Hikaye) 

Ata bin Ebu Rebah 1A1 §oyle buyurur: ‘Bir keresinde 
Ibn-i Abbas ‘Sana cennetlik bir kadin gostereyim 

mi?’ dedi. Ben: ‘Evet, goster!’ deyince Ibn-i Abbas §oyle dedi: 
‘§u siyah kadin var ya! I§te bu kadin, Fahr-i Kainat Efendimiz’e 
geldi ve: ‘Beni sara tutuyor ve ustiim ba§im aijiliyor. iyile§mem 
i^in Allah’a dua eder misiniz?’ dedi. 

Allah Rasulii J&Ak sjfc j* ‘Eger sabredeyim dersen, sana 
cennet vardir. Ama yine de sen istersen, §ifa vermesi i^in Allah’a 
dua ederim’ buyurdu. Bunun iizerine kadin: ‘Hastaligima 
sabrederim. Ancak sara 1 tuttugu zaman iistiimun ba§imin 
a^ilmamasi ic^in dua buyurunuz.’ dedi. Rasulullah <db<sfej(s5*iii J* 
J-& de onun i^in Allah’a niyazda bulundu. (Buhari) 


1 Geldiginde azalarda 50k etkisiyle sarsilmaya sebep olan bir hastalik. 
13 
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Tedavi Olmak da Siinnettir Dua Etmek de 

Miifessir Miiftii Ahmed Yar Han ‘Mirat’ adh eserinde 

§6yle der: ‘Yukanda bahsi ge^en kadmm adi Suayra ya da Sukayra 
t^JMiAiiWdir. Hatice validemiz Ms-dtsdiie^’nin sa^arim tarar, 
onun ufak tefek hizmetlerini goriirdii. (Lema’at-u Mirkat) ‘Sara 
geldiginde yere dii^erim. Bu yiizden ortiim a<;ihr’ sozii 
konusunda Miiftii Efendi derler ki: ‘Yani dii§tiigiimde bilincim 
yerinde olmuyor. Bayiliyorum. Ba§ortiim £ikiyor. Bayginken 
viicudumun ortaya ^lkmasindan korkuyorum.’ 

Peygamber Efendimiz Jks 4b tarafmdan bu kadin 

sahabeye ‘§ifa bul ya da sabret’ denmesine ili^kin olarak da Muftii 
Ahmed Yar Han der ki: ‘Burada, bazi durumlarda hastaliga 
kar§i tedavi uygulamamak ve sikinti amnda dua etmemek fiibyle 
ecir kazanmamn ve sabretmenin onemine i§aret edilmektedir. 
Bu ‘intihar etmek’ anlamina gelmez. Burada sikintilarm Allah 
tarafmdan bir imtihan vesilesi oldugu anlatilmak istenmektedir. 
Bundan dolayi Hazreti Ibrahim -SkJi Nemrud tarafmdan 
ate§e atildiginda Hazreti imam Hiiseyin da Kerbela 

meydamnda zulme ugradiginda, imtihanda olduklari bilinciyle 
bu imtihandan muaf tutulmak i^in duaya tevessiil etmemi§lerdi. 
Yoksa, normal §artlarda tedavi olmak ve dua etmek elbette 
siinnettir. (Mirattil Menacih) 

Jp JUS aisl odJ-l jp 
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Sara Hastaligina I<ar§i Manevi Tavsiye 

§ems Suresini okuyup da sara hastasinin kulagina iiflemek 90 k 

faydalidir. (CennetSusU, s.602) 

Damar Kramplarindaki Fazilet 

Ay§e Validemiz^ JMiAi §oyle buyurmu^tur: ‘Nur yiizlii, 
Nebilerin Nebisi Efendimiz JUs 4i J*’in §oyle dedigini 

i§ittim. ‘Sizden birinize damar krampi geldiginde Allah Jm 3£ 
onun bir gunahim yok eder. Onun hanesine bir iyilik yazar ve 
onun makamim yukseltir.’ (Mu ’cemiil evsat) 

Mide Rahatsizligindan Vefat Etmenin Fazileti 

Medine’nin Efendisi §am Yuce Peygamberimiz J* 

§oyle buyurdu: ‘»j*5 13 p ^£5 jY ‘Her kime midesindeki 
hastaliktan dolayi oliim gelirse, ona kabir azabi olmaz’. ( Tirmizi) 

Mufessir Muftu Ahmet Yar Han bu hadisin §erhinde 

der ki: ‘Yani mide hastaligindan vefat eden kimse kabir azabindan 
korunur. Qunkii o zaten dunya hayatinda mide hastaligmdan 
dolayi biiyiik istirap ^ekmi^tir. Onun diinyadayken ^ektigi bu 
istirap kabir azabim ondan uzakla§tinr. (Mirat) 

6 Hastaliktan Vefat Eden Kimselerin Durumu 

Bazi Hastaliklardan Vefat Edenler §ehit Olur 

1. Mide rahatsizligindan vefat eden. (Bu konunun dipnotunda 
Sadru’§-§eria Jts sbi §oyle der: ‘Burada anlatilmak 
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istenen ‘istiska hastaligi’dir. Bu kavram, karin bolgesinde 
odem birikmesi, §i§lik, §iddetli susuzluga yol a^an hastahgi 
ile hareket hastaligini (motion sickness yani kulak 
hastaligini) ifade eder. Dolayisiyla bu iki rahatsizliktan 
dolayi vefat eden kimsenin §ehadete erecegi limit edilir. 

2. Zatu'l-Cenb, yani karaciger zari iltihaplanmasindan ya da 
kaburga agrisindan vefat eden kimse. 

3. Sil hastaligindan vefat eden kimse. Bu hastalikta cigerlerde 
yaralar olu§ur ve agizdan kan gelmeye ba§lar. 

4. Humma hastaligindan vefat eden kimse. 

5. Sara hastaligindan vefat eden kimse. 

6. ibaresini hasta iken 
40 defa soyleyip aym hastaliktan vefat eden kimse §ehittir. 
Vefat etmez de iyile§irse giinahlan bagi§lamr. (Aynnti igin 
bkz. Bahar-i §eriat) 

Hasta Ziyaretinin Sevabi 

Hz. Ebu Bekir Siddik Jbs *iii ‘ten gelen rivayete gore, 

Peygamber Efendimiz J* §oyle buyurdu: ‘Musa 

—'SLaJi # Allah Js-iV ’dan hastayi ziyaret eden kimseye nasil bir 

ecir vardir?’ diye sual edince Allah Js-sV : ‘iki melek gorevlendirilir. 

Onlar kabirde onu kiyamete kadar her gun ziyaret ederler.’ 

buyurdu. (el-Firdevs bima sevr el-hittab) 
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Hastayi Duaya Teyvik Etmek 

Resul-u Ekrem §oyle Jfca buyurdu: ‘Bir hastayi 

ziyarete gittiginizde onu dua etmesini tavsiye ediniz. Zira onun 
duasi meleklerin duasi gibidir.’ (ibn-i Mace) 

Efendimizin Hasta Ziyaretindeki Bir Siinneti 

Peygamber Efendimiz jJUs 4b JlsS ail J* bir bedeviyi 
ziyarete gitmi§ti. Herhangi bir hasta ziyaretine gittiginde 
C <USI ill b\ derlerdi. (Yani Allah’a hiijbir zorluk 

yoktur. O isterse bu hastalik, giinahlan alip goturxir.) Bu 
bedevinin yaninda da ‘kill ill buyurdu. (Buhari) 

Hasta Ziyaretinde 7 Defa Okunacak Dua 

Ibn-i Abbas ‘tan gelen bir rivayete gore, Nebilerin 

Nebisi, Nur yiizlii Efendimiz J* §oyle buyurdu: 

‘Her kim, oliim vakti gelmemi§ hastayi ziyaret ettiginde 7 defa: 

(jPjiJI iJj 31>l (jLlI 

‘Yani Ar§in sahibi Yiice Allah Js-sS^’dan senin i^in §ifa 
diliyorum’ derse Allah JksSt o hastayi yakalandigi illetten kurtarir.’ 

(Ebu Davud) 

<Jp (Jl*j alsl JLi ukLi-1 
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Hasta Ziyareti Konusunda 7 Kiymetli Tavsiye 

1. Hasta ziyaretinde bulunmak siinnettir. 

2. Eger hastanin ziyaretten ho§lanmayacagi anla§ilirsa, bu 
durumda o hastayi ziyaret etmemek gerekir. 

3. Hasta ziyaretine gidildiginde hastanin durumunun agir 
oldugu anla§ilirsa bu durum hal ve hareketlerle hastaya 
hissettirilmemelidir. 

4. Hastanin yamnda onu rahatlatacak sozler sarf etmek 
gerekir. 

5. Hastaya hal-hatir sormalidir. 

6. Hastanin ba§inm uzerine kendi nzasi olmadan el 
konmamalidir. 

7. Fasikin da hasta ziyaretinde bulunmasi caizdir. Qunkii 
hasta ziyareti Islam hukukunda vardir ve fasik da bir 
Musliimandir. (Bahar-i §eriat) 


Hastalikta Yalan soylemek 

Degerli karde§lerim! Ne yazik ki oyle bir donemde ya§iyoruz ki 
yalan gibi haram ve cehenneme goturen bir amelden ka^inmak 
artik aklimizin ucundan ge<;mez oldu. Ne Allah dan 

18 


/.dawateislami.net 


Hasta ibadetcji 


korkar olduk. Ne de Peygamber Efendimiz 
den utamr olduk. Ne kabir azabini umursar olduk. Ne de 
cehennem azabini. Her tarafimiz yalan oldu. Hasta olsun, 
bakicisi olsun, ya da ona hal hatir soran akrabasi olsun, dostlan 
ya da kom§ulan olsun hi^ ^ekinmeden yalan soylediklerine 
§ahit oluyoruz. §u okumakta oldugunuz risale hastalara yonelik 
oldugu i^in Ummetin istifadesini du§iinerek hastaliga dair 
soylenen birka^ yalana ornek verelim. 

Hafif Bir Hastaligin Abartilmasina 6 Ornek 

Bazi insanlann ali^kanlik haline getirdigi oyle abartilar vardir 
ki soyleyenin amaci aslinda bu abartinm ger^ek anlamini ifade 
etmek degildir. I§te bu tur abartilar yalana dahil olmaz. 
Ornegin ‘Ben senin yanina binlerce defa geldim. Ya da ben 
sana binlerce kez dedim’ soziinde anlatilmak istenen ‘binlerce 
kez’ ifadesi sayi degil, ‘90k defa gelmek ya da soylemek’ 
anlamindadir. Bu ifade sadece bir defa yapilan bir eylem ya da 
soylenen soz i^in kullanilmaz. Eger bu ifade bir defa gelme ya 
da soyleme durumunda sarf edilirse bu yalan olur. 

(Reddiil Muhtar) 

1. Bazen insanlar, bir hastaliktan bahsederken normalde o 
hastalik i^in soylenmeyecek abartili ifadeler soyleyebiliyorlar. 
Ornegin, birisinin siradan bir hastahgi hakkinda konu§urken 
‘agir hasta’ oldugunu soylemek gibi. Boyle bir ifade yalan 
olur. 
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2. Topluma ya da bir cemiyete ba§ka bir sebepten dolayi 
katilamayip hata tevafuken de hafif bir rahatsizligi vuku 
buldugunda, topluma katilamama sebebi olarak §iddetli 
bir hastaligi olmadigi halde aksini belirtip agir bir hastalik 
ge<;irdigini soylemek. Boylesi giinaha girerek ileri suriilen 
bir bahanede iki yalan soylenmi^ olur. a) Hafif bir hastalik, 
§iddetli bir hastalik gibi gosterilmi§ olur. b) Hastalik 
davete icabet etmemek ic^in bir sebep olarak kullamlmi§ 
olur. Halbuki davete icabet etmeme sebebi ba^kadir. 

3. Hafif bir ate§i cpktiginda ‘Oyle ate§lendim ki gece boyunca 
uyuyamadim’ diyerek abartmak. 

4. hakkinda konu^urken hafif bir yorgunlugu abartarak 
kaytarmak i^in kullamp ‘Ben 90 k yoruldum. I§i ba§kasina 
havale ediniz.’ demek yalan olur. Bunun yerine ‘Yoruldum’ 
diyerek genjegi soylemek ise yalan olmaz. 

5. Hafif bir agn hissettiginde ‘Ayaklarimda §iddetli agn var’ 
demek yalan olur. 

6 . Mahkemede duru§maya gelmekten ka<;mak i<pn hafif bir 
rahatsizligi abartarak mazeret olarak sunmak. Ornegin 
‘Damar tikali. Kalp durabilir vesaire’ gibi bahane ileri 
siirmek. 
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Hal Hatir Sorana Verilecek Cevaplar 
Hal hatir sorarken genellikle ali§kanlik olarak defalarca aym 
sorular sorulur. Ornegin, ‘Nasilsiniz?’, ‘Daha daha nasilsimz?’ 
‘Afiyette misiniz?’, ‘Ne var ne yok?’, ‘Sagligimz nasil?’, ‘Anlatin 
bakalim sagligimz yerinde mi?’, ‘Iyisiniz degil mi?’, ‘Herhangi 
bir sorun yok degil mi?’ vesaire. Bu tiir soru soranlarm sirf 
konu§mu§ olmak i^in soru sorduklan bilinir. Aslinda soru 
yoneltilen ki§inin sagligi, soruyu soran ki§inin umurunda 
olmaz. Soru yoneltilen ki§i hasta, tansiyon hastasi, bor^lu ya da 
sikintili durumda ise ve dertlerinden bahsetmeye bir ba§lasa, 
soruyu soran ki§i de imtihandan geijecegi i^in mahcup olur. 
Dolayisiyla hal hatir sorulan ki§i Allah’in verdigi tiirlii 
nimetlere (kendisine iman bah§edildigi ya da Peygamberimizin 
Ummeti olmaya layik gdriildiigii i^in vesaire) §iikrederek 
‘Elhamdiilillah’, ‘Her hal ve durumda §iikiirler olsun’, ‘Allah 
kerim’, ‘Allah-u Teala’nm rahmetine §ukur’ gibi cevaplar vererek 
sevap kazanmaya nail olur. Benzer §ekilde Allah-u Teala’nm 
verdigi tiirlii nimetler kar§ismda kendi sikintilarimn lafi bile 
edilmemesi gerektigini dii^iiniip Allah’a §iikretmek i<;in ya da 
Allah’in rahmetini limit ederek yukandakine benzer ifadeler 
sarf eder. Ancak unutulmamali ki soru sorarken genjekten 
hastalik hakkinda bilgi edinmek ama^lamyorsa, Bu durumda 
§er’i ruhsatin di§ina ^ikip ‘Elhamdiilillah’, ‘Her hal ve durumda 
§iikiirler olsun’, ‘Allah kerim’ ya da buna benzer bir ciimle ile 
hastakgim gizleyerek saghk durumunu iyi gostermeye ^ah^irsa, 
bu yalan olur ve giinahtir. 
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Hal Hatir Soruldugunda Verilen Yalan Cevaplara 9 
Ornek 

Bazen, bir kimseye ‘Nasilsimz?’ diye soruldugunda saglik durumu 
pek de iyi olmadigi halde ‘iyiyim’, ‘Qok iyiyim’, ‘Kesinlikle 
iyiyim’, ‘Sagligim 90k iyi’, ‘Sagligim fevkalade, ‘Hii; agrim yok’, 
‘Afiyetteyim’, ‘Hi^bir sorun yok’, ‘Formumdayim’ gibi cevaplar 
alinir. 

Hasta tarafindan yukandaki gibi verilen cevaplar yalan olacagi 
i^in aym zamanda giinahtir. Ancak, hastanm, saglik 
durumunun nasil oldugu yominde sorulan soruya verdigi 
cevaptan, dogru bir yorum tpkiyorsa (yani onun soyledigini 
teyit eden yorum) ya da iyi niyetli bir cevap verilmi§se, 
giinahtan sakinmi§ olmak mumkiindur. Ne var ki genellikle 
yukanda belirtilenin aksine i<;ine yalan kari^tinlarak verilen 
cevaplara §ahit olmaktayiz. Bazen gei;ici bir rahatlamadan 
dolayi ki§inin hastaligi aklina gelmeyebilir ve hastaligim 
unutabilir. Boyle bir durumda ‘Sagligin nasil’ sorusuna ‘Iyiyim’ 
vesaire gibi cevaplar verirse giinah olmaz. Hatta hafif bir 
hastalikta ‘bundan bahsetmeye bile degmez’ dii§uncesiyle ya da 
hastaligin iyiye dogru gittigi ve hafifledigi durumda da ‘Iyiyim’ 
demekte bir beis yoktur. Elbette boyle durumlarda ‘Tamamen 
iyiyim’, ‘Sagligim gayet yerinde’, ‘Sagligim fevkalade, ‘Hit; 
agnm yok’, ‘Afiyetteyim’, ‘Hi^bir sorun yok’ve aym manaya 
gelecek ciimleler sarf etmek yalan olur ve giinahtir. 
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‘Her Halimiz i^in Allah'a Hamdolsun’ soziindeki niyet 

Bir hastaya saglik durumu soruldugunda, o hasta gayr-i ihtiyari 
‘Allah’a hamdolsun’ derse bunda bir sakinca yoktur. Hastahkla 
ilgili sorulan soruya ‘iyiyim’ anlaminda degil de Allah’a §iikretme 
niyetiyle ‘Her halimiz i^in Allah'a hamdolsun’ denirse burada 
da yalan soylenmi§ olmaz. 

Hastaya Sirf Moral Vermek icin Soylenen Yalanlara 13 
Ornek 

(Dogruyu yansitmayan sozler yalan hukmiindedir) 

A§agida bahsedecegimiz cumleler yalan da olabilir, ge^ek de. 
Oyleyse bu ciimlelerin soylenmesine miisaade de olabilir yasak 
da. Dolayisiyla bu ciimleleri sarf edenler hakkinda giinaha 
girdiklerini soylemek yanli§ olur. Kendi adimiza boyle cumleler 
sarf ederken sozxin anlamina bagli kalmaya ve niyetimizin habs 
olmasina ozen gostermemiz gerekir. Konunrm daha iyi anla^ilmasi 
i<;in §u ornegi verebiliriz. Bir kimsenin kar^imizda oturmu§ yagb 
besinler tuketmekte oldugunu dii§unelim. Bu adam yamndakine: 
‘Ben diyet yapiyorum’ dediginde onun bu soziinun yalan 
olduguna hukmetmemiz gerekmez. Qunku doktoru ayda bir 
kez bu §ekilde yemesine izin vermi§ olabilir. Ya da ki§i bu 
cumleyi sarf ederken dikkatini yedigi §eye vermemi§ olabilir. 
Bunun gibi sarf edilen ifadelerde pek 90k ihtimal ve tahminler 
olabilir. 

1 . Ma§allah olduk9a sabirlisimz. 
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2. ‘Bunca ^ektiginiz sikintilara ragmen asla ‘of bile 
demediniz.’ 

3. ‘Her zaman sabir gosterdiniz.’ 

4. ‘Vov, 90 k gen 9 gdriinuyorsunuz.’ 

5. ‘Ma§allah tamamen iyile§mi§siniz.’ 

6 . ‘Hi 9 hasta gdriinmuyorsun.’ 

7. ‘Hastaligimz ge 9 mi§.’ 

8 . ‘Hayir, hayir, size h^bir §ey olmamiy’ 

9. ‘Hayirli olsun, tahlilleriniz olduk 9 a iyi 9 ikti.’ gibi ciimleler 
sarf etmek. 

10. Endive verici bir hastaligim ogrendigi halde ‘Korkacak bir 
§ey yok. Doktorlar sebepsiz yere korkutuyorlar’ demek. 

11. Ge^ege aykin ornek verip ‘Falanca ki§inin de boyle bir 
hastaligi vardi. Iki giinde iyile§ti. Sen de 9 abucak iyile§irsin.’ 
demek. 

12. Yiiksek ate§ten mustarip bir hastanm nabzim tutarak goz 
gore gore ‘Hayir, karde^im! Ate§in falan yok’ demek. 

13. Agir bir hastaya sirf moral vermek i 9 in bile bile ‘Karde§im! 
Hafif bir hastalikta bile kendini saliverdin!’ demek. 
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Hastamn Soyledigi Yalanlara 13 Ornek 

(Dogruyu yansitmayan sozler yalan hukmundedir) 

1. Kanser vesaire gibi hastaliklara yakalanacagi korkusuyla: 
‘Hastaligim umurumda degil, fakat kxiipik ^ocuklanmi 
du§unuyorum’ demek. 

2. Yeterince parasi oldugu halde ‘Tedavi olacak param yok’ 
demek. 

3. Maddi durumu elveri^li oldugu halde insanlardan yardim 
alabilmek i<pn ‘Karmmi doyuracak param yok. Tedavi 
olacak parayi nereden bulayim’ demek. 

4. Davetlere ilk giden ki§i oldugu halde ‘Diyetteyim’ demek. 

5. ila<;larmi zamamnda almadigi halde ‘Doktor bey, ilacimi 
tarn zamamnda aliyorum’ demek. 

6. §eker hastasimn bol bol tatli yemesine ragmen ‘Tatlimn 
tadina bile bakmam’ demesi. 

7. Kavurma dahil her tiirlu et yemeklerini, biryaniyi, kebap, 
borek, samosa yemeklerini me^rubatlari ve soguk ii;ecekleri 
onune geldiginde yemekten kendini alamayan kilolu bir 
adama, zayiflamasi yonunde dostane bir tavsiye verildiginde 
cevap olarak ‘Yememe ii^meme dikkat ediyorum’ demesi. 

8. Hastaliginm farkinda olmasina ragmen Tyiyim’ demek. 

9. ‘Hasta falan degilim’ diyerek inkar etmek. 
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10. Bir siirii §ikayette bulundugu halde ‘Sabrettim’ demek. 
(Sabirdan dem vuran ki§inin sabir anlayi§i boyleyse, bu ise 
apa^ik bir yalandir. Hem de gunahtir.) 

11. Qak istirap ^ektigi halde ‘Hayir, hayir hi^bir sikmtim yok’ 
demek. 

12. ‘Hastaligimi sorun etmiyorum, fakat zamammm bo§a 
ge^mesine uzuluyorum’ demek. 

13. Bir yardim kurulu^unun ucretsiz saglik merkezinde, bedava 
tedavi oldugu halde ‘Tedavinin biitun masraflanm kendim 
kar^iladim. Kimse bana formalite bile olsa yardim teklif 
etmedi.’ demek. 

Hastalar i^in 78 Manevi Tavsiye 

(A§agida bahsedilecek tibbi ve geleneksel tedavi yontemlerini 

doktorunuza dam^arak uygulayimz) 

Ate§lenme Halinde Yapilacak 4 $ey 

1. Ate§li hasta okuyabildigi kadar 4 4JJI f duasim 
okur. 

2. Yiiksek ate§li hasta, LjLj virdini 47 defa yazar da 
naylona sanp deri, suni deri ve ya kuma§m ii;ine diker de 
boynuna asarsa JUsJiAlJteTL-kcjj ate§i dii§er. 
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3. Kagida 3 defa yazar da naylona sanp deri, suni 

deri ve ya kuma§in i<pne diker de boyuna asilirsa ya da 
kola baglamrsa ate§ten kurtulmu§ olunur. 

4. 30 defa ^ 4JJI 'sH 4J| y ^ kelime-i tevhidi yazip da su dolu 

§i§enin i$ine konur ve hastaya gunde 3 kez azar azar bu 
sudan i<prilirse ate§ dinecektir. Su azaldik^a 

Have edilir. (§ifa bulana kadar devam edilir). 

ila^larla du§uriilemeyen ate^lenmeler i^in manevi 

tavsiye 

5. Uygulama siiresince hastaya pamuklu elbise giydirilir. 

(suni iplerle dokunmu? kuma§ olmamali). Kur’an-i 
Kerim’i diizgiin okuyan bir kimse abdestli olarak Kadir 
Suresini her keresinde 4 4JJI f diyerek 

besmele <;ekip sesli olarak hasta duyacak §ekilde 21 defa 
okur, hem hastaya hem de §i§edeki suya ufler. Hasta 
siklikla bu sudan i^er. Buna 3 gun boyunca devam edilir. 

JbteLi&l ate§ dii§ecektir. 

Uykusuzluga I<ar§i 2 C^are 

6. Agri ve saire nedeniyle uykusuzluk $eken kimsenin yanmda 

miimkun oldugunca 4 ^ S 1 f kelime-i tevhidi 
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okunursa JmS*- <dJtet_& &l uykusuzluk sorunu biter. Hatta 
Allah’in izniyle hasta <;abucak iyile§ir. (Kelime-i tevhid 
okurken hastanin duymamasina ozen gosterilir). 

7. Uykusuzluk ^eken kimse 11 defa 4 4JJI 4jj ^ # kelime-i 
tevhidi okuyup kendine iiflerse kbteEJi &J. uykusuzluk 
sorunu biter. 

Hayvan Sokmasina ve Isirmasina I<ar§i Yapilacak 3 $ey 

8. Zehirli hayvamn soktugu ya da isirdigi yerin iizerinde parmak 

gezdirilerek bir nefeste 7 defa ^ 4JJI * 

diyerek besmele ijekip iiflenirse jwSs-Aijtet-ft&l zehrin etkisi 
yok olacaktir. 

9. 11 defa 4 AJJI ^ * kelime-i tevhidini yazip bebek 

dogduktan hemen sonra yikanarak giydirilirse Autel_& 

zehirli hayvanlardan ve 25 tiir hastaliktan korunur. 

10. Eger yolda kopek havlar ve saldirmaya ba^larsa 3 defa 

Lj IJ Lj f virdi zikredilir. kopek susacak 

ve doniip gidecektir. 

Cinnet Getirme Durumunda Yapilacak 3 $ey 

11. Gece uyumadan once 21 defa 4 4JJ' « 

diyerek besmele i;ekilirse gece boyu her tiirlii ani (yani 
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ansizin olan) kazalardan, kotii insanlardan, cinlerden ve 
aniden gelecek olan oliimden JU-sv- korunmu§ 

olunur. 

12. Cin musallat olan kimse, miimkiin oldugunca 

# \j If \j dll I [jf virdini zikrederse cin 

def edilmi§ olur. 

13. 41 defa djjS 1 * kelime-i tevhidini yazip naylon sarar, 

deri, suni deri ve ya kuma§in i<;ine dikip de boyuna asilirsa 
ya da kola baglanirsa c inin etkileri yok olacaktir. 

Uyurken Herhangi Bir $eyin Rahatsizlik Vermesi 

14. Uykuya dalamama, kabus gorme, uykuda bedene agirlik 

^okmesi ya da birisi iizerine ^oreklenmi^ gibi hissetme 
durumundan hatta cin, biiyii vesaire biitiin afetlerden 
korunmak i<pn uyumadan once her giin aksatmadan §unu 
yapmalidir: Iki elin avu 9 i<p atplip Ihlas, Felak ve Nas 
Surelerini okuyup avu^ i<pne iifledikten sonra ba§, yiiz, 
gogiis ve elin ula§tigi bedenin diger kisimlan iizerinde 
gezdirilir. U 9 defa yapildiginda etkisi hemen 

goriilecektir. 

Biiyiiye I<ar§i 2 Manevi Tavsiye 

15. ^ ^ 4-1} ^ f kelime-i tevhidi 101 defa okunup biiyii 
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yapilan kimsenin iizerine uflenirse ya da kagida yazip su 
dolu bir kaba koyduktan sonra biiyii yapilan kimseye 
i^irilirse J«5s- &] biiyiiniin etkisi hemen 

kaybolacaktir. 

16. Hastanin ba§indan ayak ucuna kadar uzunlukta gok 
mavisi renginde 11 tane pamuk ipligi alinir. Ikiye katlanir. 
iplerin ucuna gev§ek diigiim atilir. Felak Suresi 
okunduktan sonra diigiime iiflenip hemen sikilir. 11 
diigiim bu §ekilde yapildiktan sonra ipler yanan korun 
i<pne atilir. (Gaz sobasi vesairenin iizerine de konulup 
yakilabilir). Eger biiyii varsa kotii bir koku gelir. Kotii 
koku bitene kadar her giin bir defa buna devam edilirse 

biiyiiniin tesiri yok olur. 

Fel^ ve Yiiz Felcine I<ar§i 2 Manevi Tavsiye 

17. «4ill kelime-i tevhidini 11 kere yeni bir tabagin 

iizerine yazip ondan su i<plirse yiiz felcinden 

kurtulmaya vesile olur. 

18. Yatmadan once 100 defa *4JJI (j|t virdi okunursa 
§eytanlarm §errinden hatta fel<; ve yiiz felci belasindan 
korunmu§ olunur. 
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Yiiz Felcine I<ar§i Evde Hazirlanacak Terkip 
Attardan bir miktar tespih agaci meyvesinden alimp ogiitiilur. 
Sonra saf bal ile birlikte kari^tinp yuvarlayarak hap boyutuna 
getirilir. Sabah ak§am hirer tane llik siitlii $ay ile birlikte yutulur. 
Birkai; gun, hafta yada birkai; ay kullanilirsa &! 

faydasi goriilecektir. 

Hepatite I<ar§u Manevi Yontem 

19. Her keresinde ^ diyerek besmele <;ekip 

21 defa Kurey§ Suresi (Ba§inda ve sonunda 11 defa salavat 
getirilir) okunur ve zemzem suyuna ya da i^inde bir 
miktar zemzem kari^imi olan suya iiflenir ve sabah, oglen 
ve ak§am i^ilirse kuifCJs 40 gun ii;inde faydasi 
goriilecektir. (Bir defa iiflenmi§ su yeterlidir. Ihtiyai; 
miktarmca su kan§tirilabilir). 


Sariliga I<ar§i 4 Manevi Tavsiye 

20. Kii^iik ;ocuklarda sarilik goriiliirse her keresinde 
^» 5 ji <^ 5 ji aLi diyerek besmele ;ekip 21 defa Fatiha 
Suresi okunur ve sogamn iizerine iiflenip de <;ocugun 
boynuna asilirsa j&u-AikX . faydasi olacaktir. 

21. Beyyine Suresi yazilip da muska yapilir ve boyuna asilirsa 

sarilik yok olur. 
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22. Ha§r Suresinin l’inci ayeti: 

S- \ jj i J ^ 

(Goklerdeki ve yerdeki her §ey Allah'i tespih etmektedir. 
O, mutlak gu 9 sahibidir, hukum ve hikmet sahibidir.) 101 
defa okunup suya uflenir de i^irilirse j«^AlJltTL_aa] sariliga 
90 k iyi gelir. 

23. 300 defa 4 V’Srr*’ ^ f virdi okunup da suya uflenir ve 21 

gun boyunca i 9 irilirse sariliga kar§i §ifa olur. 

Di§ Agrisina I<ar§i 2 Manevi C^are 

24. Yasin Suresinin 58’inci ayeti: 

© Uj 6? j^ 

((JAk merhametli olan Rab’den bir soz olarak 
(kendilerine) Selam vardir) 119 defa okunduktan sonra 
parmaga uflenir de di§lerin uzerinde gezdirilirse .aiMLJs&i 
agri dinecektir. 

25. Kagidin iizerine 4 4JJI f virdi 7 defa yazilir, muska 

§eklinde katlamr da (naylona sanlirsa daha daha iyi olur) 
azi di§in dibine bastirilirsa ial agnsi dinecektir. 
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Di§ Agrisina I<ar§i Evde Hazirlanacak Tarif 

Di§ etlerinde agn, §i§me ya da iltihaplanma oldugunda 5 gram 
kadar §ap bir bardak su i^inde lsitilarak suyla kan§tirilir ve 
di§lere ya da §i§en, iltihaplanan di§ etlerine siiriiliir 6i 

faydasi goriilecektir. 

Di§ Agrisina I<ar§i Etkili Tedavi 

26. Di§te §iddetli bir agn oldugunda abdestli olarak 21 defa 
Kurey§ Suresi okunur ve tuza iiflenerek agnyan di§e 
siiriiliir. Di§lerin arasina da konur. Giinde iki-ii^ defa 
uygulandiginda j*sSs-<dJte'L2i < *ji faydasi olacaktir. 

Safra Kesesi ve Mesane Ta§ina I<ar§i Manevi Tavsiye 

27. Diiz bir kagidin iizerine 46 defa « dill S*j, ♦ kelime-i 

tevhidi yazilip suyla yikandiktan sonra o su i^ilirse safra 
kesesi ve mesane ta§i par^alamp dii§ecektir. 

(Sonu^ alinana kadar bu yonteme devam edilir). 

Ham Kavunagaci ile Bobrek ve Safra Kesesi Tedavisi 

Ham kavunagaci uzerine beyaz ya da siyah tuz suriilur. Bir 
miktar 6giitiilmii§ kara biber kan§tinlir. Giinde ii<; defa 
(yakla§ik 10 gram) giizelce <;igneyip yutulur. Qignemek zor 
olursa ezip ogiiterek kullamlabilir. JU-sSi aIjisI— a dd bobrek (ve 
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safra) ta§i dii§ecektir. A§in miktarda tuketmemelidir. (^iinkii 
tarifteki miktann tavsiye edilmesinin sebebi hazmedilmesinin 
zor almasidir. (Diger besinleri hazmettirme ozelligi vardir). 

Bobrek ve idrar Hastaliklarina Kar§i 3 Manevi Tavsiye 

28. Hud Suresinin 44’iincu ayeti: 

i i 

3 i JJo*^ ^aS 3 


('Ey yeryiizu! Yut suyunu. Ey gok! Tut suyunu’ denildi. Su 
^ekildi, i§ bitirildi. Gemi de Cudi'ye oturdu ve ‘Zalimler 
toplulugu Allah'in rahmetinden uzak olsun!’ denildi.) 
Idrar kesik kesik geldiginde yada idrara <;ikma zorlugu 
^ekildiginde yukandaki ayet yazilir, boyuna yada kola 
baglanirsa faydasi goriilecektir. 

29. Ba§inda ve sonunda salavat getirmek suretiyle her 

defasinda diyerek besmele <;ekip 7 defa 

in§irah Suresi okunur ve muzdarip olunan yere uflenirse 

bobrek agnsi dinecektir. 

30. idrara <;ikmakta zorluk ya da yanmadan dolayi bobrek 
rahatsizligi i;ekiliyor ve hic^bir tedavi yanit vermiyorsa, 
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yagmur suyuna abdestli olarak her defasinda 
4 diyerek besmele <;ekip in^irah Suresi 11 defa 
okunur ve uflenir. Gunde 4 defa (sabah kahvaltidan once, 
oglen, ikindiden sonra ve uyumadan once) u<;er yudum 
bu sudan nplir. Her defasinda yutmadan once 7 defa 
ibrahim aleyhisselama salavat getirilir. Ai\%ai 
bobrek rahatsizligi ve idrardaki yanma ge^ecektir. 

Bobrek Hastaliklan i^in Tibbi Terkip 

Doktora dam^mak suretiyle her sabah a$ karnina 3 gram 
tatlandirilmi§ sodali su i^ilir. Susami§ olsun ya da olmasin 
miimkun oldugunca fazla su i<;melidir. 11 gun ii;inde •UJteTLJb&l 
rahatlama hissedilecektir. Rahatsizlik uzun zamandir 
varsa 41 gun boyunca bu terkibe devam edilir. 

idrardan Kan Gelmesine I<ar§u Manevi Tavsiye 

31. Ha§r Suresinin 24’iincu ayeti: 

d) SlL\ y& 
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(O, yaratan, yoktan var eden, §ekil veren Allah’tir. Guzel 
isimler O’nundur. Goklerdeki ve yerdeki her §ey O’nu tesbih 
eder. O, mutlak gii<; sahibidir, hukiim ve hikmet sahibidir.) 
Bazen mesane ya da bobreklerde ta§ olmasindan dolayi ya 
da sicak besinlerin a§iri tuketilmesinden mutevellit idrardan 
kan gelmeye ba§lar. Hatta kirmizi biberin a§in tiiketilmesi 
nedeniyle idrarda yanma olur. Bu durumda hasta, sicak 
besinlerden ve kirmizi biberden uzak durmahdir. Her iki 
saatte bir, ba§inda ve sonunda ii^er kez salavat getirip 
yukanda zikredilen ayet 119 kez oknnduktan sonra suya 
uflenip iijilir. (Bu tavsiyeye, §ifa bulana kadar devam edibr). 

Gobek Dii§mesine I<ar§i Manevi Tavsiye 

32. Yasin Suresinin 58’inci ayeti: 

4 »j or* 

(Qok merhametli olan Rab’den bir soz olarak (kendilerine) 
Selam vardir). Abdestli olarak kagida yazilir ve naylona 
sanp kuma§ vesairenin i<;ine dikilip a§agiya du^meyecek 
§ekilde gobege baglamrsa §ifasi goriilecektir. 

ihtilama (Gece Bo§alma) I<ar§i iki Manevi Tavsiye 

33. Nuh Suresini, gece uyumadan once bir kez okuyup kendi 

iizerine iifleyen kimse o gece ihtilam olmaz. 
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34. Gece uyumadan once kalbin oldugu yere §ehadet 

parmagiyla * f yazmayi ali^kanlik haline getiren 

kimse §eytandan korunur ve ihtilam olmaz. 

Goz Rahatsizliklanna Kar§i 3 Manevi Tavsiye 

35. Gormede zayiflik varsa 41 defa 4j}4Lt [j 4 virdi okunur. 
Suya iifledikten sonra bu su gozlere surulur. (§ifa bulana 
kadar devam edihr). 

36. Gorme yetenegi zayifladiginda ya da kayboldugunda 41 

defa 4. ^ ^ ^ ^ * virdleri zikredilir. 

(Ba§inda ve sonunda salavat getirilir). Iki ele su alip 
iiflenir. Yiize ve gozlere surulur. daS* klJifLi &i faydasi 
goriilecektir. (7 gun boyunca aksatmadan devam edilir). 
Bir Uyan: Uzerine uflenen suya hiirmeten, yuze surerken 
etrafa dokiilmememsi i<pn bir bez vesaire serilmehdir. 

37. Her namazdan sonra 3 defa 4 4JJI >o-kj f 

diyerek besmele ^ekip parmaga ufleyerek gozlere surulur. 
Buna omiir boyu devam edilir. kUlfLi gormedeki 
zayiflik gidecektir. Hatta bu beyaz ve siyah katarakttan da 
koruyacaktir. 

Kulak Agrisina I<ar§u Manevi §ifa 

38. Ba§inda ve sonunda ii^er kez salavat getirdikten sonra 21 
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defa ^ ^ f virdi okunur. Hastanin iki kulagina 

uflenir. kulak agnsindan muzdarip ki§i *uM_& di 
bundan kurtulacaktir. (§ifa bulana kadar devam edilir). 

Soguk Alginligi ve Gribe I<ar§u Manevi Tavsiye 

39. Her defasinda ^ jIll # diyerek besmele 

9 ekip 119 kez Fatiha Suresi (Ba^inda ve sonunda 119 defa 
salavat getirilir) 119 gun boyunca okunup hastaya uflenir. 
Hasta JU-sSi- Ai\fXs> soguk alginligi ve gripten 
kurtulacaktir. 

Hizli Kalp Ati^ina I<ar§i Manevi Tavsiye 

40. Yasin Suresinin 58’inci ayeti: 

{^£i) j Uj Q-f ji V/M 

((^ok merhametli olan Rab’den bir soz olarak 
(kendilerine) Selam vardir). Ba^inda ve sonunda ii 9 er defa 
salavat getirmek suretiyle 101 kez okuduktan sonra 
yiyecek veya i 9 ecek bir §eyin uzerine uflenir ve yiyilir yada 
i 9 ilir. §ifasi gorulecektir. 
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Kalpte Delik Oldugunda Yapdmasi Gereken Manevi 

Tavsiye 

41. 75 defa 4 4JJI « kelime-i tevhidi okunup kalbinde 

delik olan <;ocugun hatta sinirli ve asabi olanlarin yada her 
tiirlii kalp ve gogiis hastalarmin gogsune iiflemek Allah’in 
lutfuyla faydali olacaktir. 

Goz Degmesine (Nazar) I<ar§i 3 Manevi Tavsiye 

42. 60 defa #djjl A)j, 'i 1 f kelime-i tevhidi okunup iiflenir. 6i 

nazarin etkisi ge<;ecektir. 

43. Yeme ve i^meden once 4 5-M 4JJI 4 diyerek 

besmele <;ekmeyi ali^kanlik haline getiren kimse AlJlAL-a&A 

nazardan korunmu§ olur. 

Nazar ve Agnya I<ar§i Manevi Tavsiye 

44. Bir kagida 786 defa 4 \j 4 yazarak muska §eklinde 

naylona sarilir. Suni deri ya da kuma§in i<pne dikilip kola 
ya da boyuna takilir. kblsOi d>i nazarin etkisi yok 
olacaktir. El ya da ayaginda agn olan kimse i<pn de bu 
muska jisv-AJk'C.ioi faydalidir. 
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Nazar ve Her Tiirlii Kotiilukten C^ocuklari Korumamn Yolu 

45. Abdestli olarak her defasinda i ji\ ^ # 

diyerek besmele ^ekip ii^er defa Fatiha, Ihlas, Felak ve Nas 
Sureleri, ba§inda ve sonunda 119 defa salavat getirilerek 
okunup 90 cuklarm uzerine uflenir. Qocuklar 

nazar vesaireden korunmu§ olur. 

Epilepsiye I<ar§i 3 Manevi Tavsiye 

46. Her gun 66 defa <^4JJI dill * 5 ) f kelime-i tevhidi okunup 

epilepsi hastasina iiflenirse faydasi olacaktir. 

Aynca ate§lenme, grip, nezle, oksiiruk gibi her tiirlii agn 
ve goz hastaliklan i^in de bu manevi tavsiye faydalidir. 
($ifa bulana kadar devam edilir). 

47. Bir celsede 40 defa 4 4JJI 1j 4 okunup epileptik 

nobetleri gei;iren kimsenin kulaklarma uflenir. Hasta &i 

hemen kendine gelecektir. 

48. 4 ^>5^' 4 diyerek besmele <;ekip §ems Suresi 

okuduktan sonra epilepsi hastasimn kulagina iiflemek 90 k 
faydalidir. 

Sa^ Dokiilmesine I<ar§i Manevi Tavsiye 

49. Abdestli olarak 4 ^ -f~~l 4 diyerek besmele 

^ekip 41 defa Leyl Suresini okuyup hardal ve Hindistan 
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cevizi yaginin §i§esine uflenir. Her ak§am yatmadan once 
bu yag ile sa^lara masaj yapilir. Birka^ gun masaj 
yaptiktan sonra d>i sa<; dokiilmesi duracaktir. 

Sakalin dokiilmesi durumunda da aym yontem uygulanir. 
(Gerektiginde aym §i§eye yag takviyesi yapilabilir). 

Kellige C^oziim 

Zeytin yagina bir ka§ik bal ve yarim ka§ik 6giitiilmii§ tar^in 

kan^tirarak kel olan yere siiriiliir. Bir miiddet aksatmadan 

devam edilir. j^AlJkt_a&|yeni sa<;lar <pkmaya ba^layacaktir. 

§i§kinlige I<ar§i Manevi Tavsiye 

50. Bedenin her hangi bir yerinde enfeksiyon yani §i§kinlik 

oldugunda 67 defa #4JJI # kelime-i tevhidi yazilip 

yamnda ta§inirsa ya da muska yapip takilirsa j«5£«dLM!_s<S(i 
enfeksiyon iyile§ecektir. 

Oliimciil Hastaliklardan Korunmak i^in Manevi 

Tavsiye 

51. Kagityadaherhangibir§eyin iizerine 76 defa 44JJI^|| ill^ y 

kelime-i tevhidini yazip zemzem suyu ile yikadiktan sonra 
i<;en kimse J*s5*- &i oliimciil hastaliktan korunmu§ 

olur. 
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Bel Agnsina I<ar§i Manevi Tavsiye 

52. Sabah namazimn siinneti ve farzi arasinda her defasinda 

diyerek besmele ^ekip 41 kez Fatiha 
Suresi okunur. (§ifa bulana kadar devam edilir). Biiyiik 
zatlardan bu manevi tavsiyeye uyup §ifa buldugunu 
soyleyenler olmu§tur. 

Migren Ve Ba§ Agnsina I<ar§i 5 Manevi Tavsiye 

53. 4 diyerek besmele ^ekip ba§a iiflenirse 

agn al dinecektir. Besmele kagida yazilip 

muska yapilir ve ba§a baglamrsa da JUj % aIiisTLa ai faydasi 
goriilecektir. 

54. 11 defa 4 t) f virdi okunur ve iiflenir. 3-7 ya da 11 
defa bu §ekilde okuyup uflenir. Daha ll’inciyi yapmadan 
migren agnsi AbtetJ, al kisa sxirede dinecektir. Ba§ 
agnsinda da uygulamrsa jiMy-ktatet-aal faydasi goriiliir. 

55. Ikindi namazindan sonra 65 defa 44JJI ^ * kelime-i 
tevhidi okuyup ba§a iiflenirse migren yada ba? agnsi 
Allah’in keremiyle dinecektir. 

56. Dilin iizerine bir tutam tuz koyup 12 dakika sonra 1 
bardak su i^ilirse j*d&AiJklL_aai ba§ agnsina <;are olacaktir. 
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(Yiiksek tansiyon hastalan bu tedaviyi uygulamamalidir. 
Qunkii tuz onlar i<pin zararlidir). 

57. Hastanin ba§ina el konularak 3 ya da 7 defa bu dua 
okunur ve ba§ina iiflenirse §ifa bulur: 

J= pLi^l3(jrfj'5)ICij43jl ^ 

^ 'i) ^JJI 4 XII^o^j 4JJI 


Ba§ Agnsi, Ba§ Donmesi ve Zihinsel Zayiflik i^in 
Manevi Tavsiye 

58. 1 5*5 jtjjJ! 5 <J*Bl (j 4J (jjjjL Ba§ 

agnsi ^ekeri ya da ba§i donen kimsenin ba§ina el konularak 
bu kelimeler 7 defa okunur ve ba§ma uflenir. Hamm 
karde§lerimiz kendileri ya da e§leri veya namahremleri 
ba§lannm agndgi yere ellerini koyup iifleyebilirler. Hastamn 
ba§i agrimaya devam etmesi durumunda bu eylem tekrar 
edilir. Birka^ kez devam edilirse JU- 53 & a±}\iX-J* oi ba§ agnsi 
dinecek, zihinsel zayifliktan eser kalmayacaktir. Ancak zihinsel 
zayifligi olanlar bu uygulamayi gunxin herhangi bir saatinde 
(ornegin oglen saat 12’de) bir kez yapmalidirlar. 7 gun 
boyunca buna devam edilir. 
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Sinavda Ba§anli Olmak i^in Yapilmasi Gereken 

59. Sinavda ba^arili olmak isteyen ogrenci vakit namazlardan 
sonra abdestli olarak 4 a-^-j? diyerek besmele 
^ekip 16 defa ihlas Suresini okur ve Allah-u Teala’ya 
ba§arili olmak i<pn dua ederse bu istegi JU-iJs- aIi yXj* 
yerine gelecektir. Bu tavsiye herhangi bir i§ gorii^mesinde 
de Jisv-Aiikl—iai faydali olur. 

Afetlere, Hastaliklara, Ge^im Silantisina I<ar§i 2 Manevi 

Tavsiye 

60. Otururken, kalkarken, yuriirken, bir yerden ba§ka bir yere 

giderken abdestli olarak 4 Ij 4 virdi siirekli okunursa 

hastaliklardan ve afetlerden aLisILs. & kurtulmu§ 
olunur, nzkin da bol olmasma vesile olur. 

61. Kronik hastalar siirekli 4 ^ ;# virdini okursa izzet 

sahibi yiice Allah saglik bah§edecektir. 

Kocamn ibadetini Aksatmamasi icin Yapilmasi 

Gereken 

62. Kadimn kocasi, kotii ali^kanliga sahip oldugunda ve 
evde siirekli kavga ijiktiginda, kadin her defasmda 

f diyerek besmele ^ekip 11 kez Fatiha 
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Suresini okuyarak suya xifler, sonra da kocasina i<;irirse 
Jisji^JJijI—ikocasi dogru yola gelecektir. (Koca ya da ba§ka 
birisi bundan haberdar olmamalidir. Aksi halde yanli§ 
anlamal ardan kaynakli istenmeyen sonu^lara yol 
a^abilir). Firsat bulduk^a bu tavsiye uygulanmalidir. Bu 
uflenmi§ su, ba§ka suya ilave edilerek ^ogaltilabilir. Ev 
halki da bu Sudan i^ebilir. 

Kansere I<ar§i 4 Manevi Tavsiye 

63. Ba§inda ve sonunda Ibrahim Aleyhisselam’a 11 defa 

salavat getirmek suretiyle Meryem Suresi okunur ve suya 
uflenir. ihtiya^ miktarmca su ilave edilir. Hastaya bu 
Sudan gun boyu i^irilir. Buna 40 gun boyunca aksatmadan 
devam edilirse ai§ifa olur. (Okuyup ufleyerek 

ba§ka hastalara da i^irilebilir). 

64. Ba§inda ve sonunda 11 defa salavat getirdikten sonra 
Mulk Suresinin 14’uncu ayeti: 

ijgji \ <■ ^3 jLJou Sn 


(Yaratan bilmez mi? O, en gizli §eyleri bilir, (her §eyden) 
hakkiyla haberdardir) 2022 kez okunur ve kanser 
hastasina uflenir. Suya ve ilaca da ufleyerek hastaya 
icprilir. JU-iJs- aLisHa <^ok faydasi olacaktir. (§ifa bulana 
kadar devam edilir). 
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65. 7 gun boyunca abdestli olarak ba§inda ve sonunda 11 defa 

salavat getirdikten sonra 100 kere 4 ^ f virdi okunur 

ve kanser hastasina uflenir. Yarasi varsa onun iizerine de 
iiflenir. Kanser yarasi viicudunun iq kisminda ya da 
mahrem yerindeyse yaranin uzerine gyisinin iizerinden de 
iiflenebilir. Yara viicudunun goriiniir yerindeyse hardal 
yagina iiflemek suretiyle yaraya siiriildiigii taktirde 
ji^^Iils'CJsoiyara iyile§ecektir, kanser de yok olacaktir. 

66. Hangi tiir kanser olursa olsun, 1 kilo zeytinyagina 100 
gram zerde<;al iyice pi§irip kan^tirilir. Hastaya her 
ogiinden sonra 20 yudum verip uzerine de llik su i^irilirse 
j4. s j£4lntt_aai faydasi goriilecektir. 


Her Giin Fistik Yemek Kanserden Korur 

Yeni bir ara^tirmaya gore, her giin bir miktar fistik yemek 
suretiyle akciger ve diger kanser tiirlerine yakalanma riski 
azaltilmi§ olur. Kanser iizerine <;ali§ma yapan Amerika’daki bir 
dernegin ara§tirmasina gore fistikta akciger ve diger kanser 
tiirlerine kar§i savunma sistemini gii^lendiren bir ^e§it E 
vitamini bulunmaktadir. 

Hafizayi Gii^lendiren 4 Vird 

67. Be§ vakit namazdan sonra, sag el ba§in iistiine konur ve 11 

defa *(5£ virdi ^ekilir. (CennetiZiver, s.605) 

46 


/.dawateislami.net 



Hasta ibadetcji 


68. Gece uyumadan once 4 y^s (j -f virdi 3 defa 

okunup 3 tane bademe uflenir. Bademlerden bin o anda 
yenir. Ikincisi sabah a9 karnina, ii^unciisu de oglen 
vaktinde yenir. Anneler ^ocuklarma da bu §ekilde 
verebilirler. (21 giin boyunca devam edilir). 

69. 564 defa #AJJI kelime-i tevhidi okunup Kur’an-i 

Kerim’i hifzetmede zihin a^ikligi vermesi i<pn Allah-u 
Tealaya dua edilir. Buna bir miiddet devam edildigi 
taktirde J aIiIeI_s, el Kur’an-i Kerim’i hifzetmek 
kolayla§acaktir. 

70. Kagida bir kez Lj virdi yazdiktan sonra muska 

yapip kola baglamrsa ya da boyuna asilirsa aIheTLs, el 

unutkanlik derdinden kurtulmu? olunur. 

71. 7 kez 4^-Ls. Ij f virdi ^ekilir. Sonra her defasinda ^ 

diyerek besmele ^ekip In§irah Suresi 21 defa 
okunur ve suya iiflendikten sonra <;ocuga ya da hafizasi 
zayif olan kimseye i^irilirse aIiIeI-s, el o kimsenin 
hafizasi kuwetlenir. 

E^ler Arasinda Sevgi ve Muhabbeti Arttirmak I^in Tavsiye 

72. Bir kadimn kocasina kar§i sevgi ve muhabbetinde azalma 
oldugunda, koca her giin ikindi namazindan sonra 
abdestli §ekilde agzina kristalize §eker alip ba§inda ve 
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sonunda salavat getirerek 101 defa ^s^'s virdini <peker 
ve aklindan hanimini getirerek onun gogsune ufler. 
Kocanin hanimina kar§i sevgisinde azalma oldugunda da 
aymsini hanimi yapar. e§ler birbirlerine kar§i 

sevgi ve muhabbet besleyeceklerdir. (Bu amel, e§ler 
arasinda sevgi ve muhabbeti saglamak i^in yapilacagindan 
gizlilige riayet etmelidir. Yanli§ anlamalalara yol 
a^mamasi i<pn e§ler birbirlerine ya da ba§kalarina bundan 
bahsetmemelidir). 

C^ocugun Hafizasim Gii^lendimek i^in Manevi Tavsiye 

73. Ba^inda ve sonunda 3 defa salavat getirdikten sonra 786 

kez 4 f diyerek besmele i;ekip bir §i§e 

suya uflenir. Her giin bu sudan sabah ve gece uyumadan 
once a<; karnina <;ocuga nprilir. ihtiyai; olursa su Have 
edilebilir. As\%X-2> ^ocuk keskin bir hafizaya sahip 
olur. (Faydasi goriilene kadar devam edilir). 

Apandisite I<ar§i Manevi Tavsiye 

74. 11 defa Ayetel Kursi duasi okunur, ba§inda ve sonunda 3 

defa salavat getirdikten sonra 7 defa 4 ^ f virdi 

^ekilir. Bir tutam tuza uflenir ve suya katilarak icplir. 
Giinde 3 defa yapibrsa apandisit sorunu son 

bulur. 
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Sara Nobeti i^in Manevi Tavsiye 

75. Bu ayetler abdestli olarak 3 defa okunur da hastaya 
uflenirse sara nobeti ge<;er: 

C'j J ^ ^'*o 


Nazar Degmesine I<ar§i Manevi Tavsiye 

76. Kevser Suresi bir defa okunur ve ^ocugun sag yanagina 

uflenir. Kevser Suresi ikinci sefer okunarak bu defa da sol 
kulagina uflenir. U^iincu defa yine Kevser Suresi okunur 
ve alnina uflenir. Nazann etkisi &! ge<;ecektir. 

(Ba^inda 3 defa salavat, bir defa Exizu ^ekilir. Kevser 
Suresinin ba$inda da Bismillah denir). 

77. 3 defa 4 diyerek besmele i;ekip 7 defa 

5 fci’j j j Hirf .dJI duasi okunduktan sonra 

nazar degen kimseye uflenirse nazann etkisi JU^aLI fC-s&l 
ge^ecektir. 
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78. 7 defa diyerek besmele ^ekip 1 defa 


Ayetel Kursi, 3 defa da Felak, Nas Sureleri okunur. (Felak 
ve Nas Surelerinin ba§inda Euzu Besmele i;ekilir). Ba§inda 
ve sonunda bir defa salavat getirmek suretiyle 3 tane 
kirmizi bibere uflenerek nazar degen kimsenin ba^inin 
etrafinda 21 defa gezdirilir ve ate§e atilir. Nazarin etkisi &l 
ge<;ecektir. 

Tansiyona I<ar§i Evde Yapilacak Terkip 

1. 4 tane kori yapragi bir fincan suyun i^inde gece boyu 

bekletilir. Sabah a$ karnina yapraklardan ikisi ^ignenerek 
yenir. Uzerine de bu Sudan itplir. Geriye kalan 2 kori 
yapragi yemekle beraber tiiketilir). Bir hafta i^inde 
tansiyon normale donecektir. Hatta bir gun 

i^inde bile faydasi gorulecektir. Bu uygulamayla tansiyon 
hastasimn yxizune de bir canlilik gelecektir. 

2. Bir miktar kudret nan kesilip <;ekirdekleriyle beraber 
kurutulur. Ezilerek toz haline getirilir. Sabah-ak§am yanm§ar 
ka§ik yendiginde §eker, tansiyon ve kolesterol 

normale donecektir. (Faydasi goriilene kadar devam 
edilir). 
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Bu Risaleyi Okuduktan Sonra Ba$kalarina da Veriniz 

Gerek nikah ya da dogum giinii gibi mutluluk merasimlerinde 
gerekse, matem gibi acili giinlerde toplandigimzda ‘Mektebetiil 
Medine’ tarafindan basilan hazine degerindeki bu el ilanlarim 
dagitarak sevaba eriniz. Mii§terilerinize hediye olarak dagitmak 
i<pn diikkanmizda bulundurmayi ali^kanlik edininiz. Gazete 
dagitanlar ya da ^ocuklar vasitasiyla evlere ayda en az bir kere 
dagitarak onlan iyilige davet ediniz ve bu sevaptan siz de 
payimzi alimz. 

I<ur’an-i Kerim’i Unutmamn Cezasi 

Kur’an-i Kerim’i hifzetmek 90 k biiyiik bir sevaptir. Ancak 
unutmamalidir ki hifzetmek kolaydir ancak omiir boyu bellekte 
tutmak zordur. Hafizlar giinde en az bir ciiz mutlaka okumalidir. 
Hafizlar Kur’an-i Kerim’i sirf miibarek Ramazan ayi miinasebetiyle 
okuyup yilm diger giinlerinde gaflete du§erek bazi ayetleri 
unutabiliyorlar. Buna meydan vermemek i^in Allah’in azabmdan 
korkmali ve tekrar tekrar okumalidir. Resul-u Ekrem Efendimiz 
(s.a.v) §oyle buyurmu§tur: ‘Kim Kur’an-i Kerim'i ezberler ve okur, 
sonradan da (onu terk eder ve okumayi) unutursa, kiyamet 
giinii ciizzamli olarak Allah'a kavu§ur’. 


(Ebu Davud, Sadru§eria, Bedru’t Tarika) 
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Mevlana Muftii Muhammed Emced Ali Azmi Js&ksf-o- der ki: 
‘Kur’an-i Kerim’i hifzettikten sonra unutmak giinahtir. Her kim 
Kur’an ayetlerini hifzettikten sonra unutursa kiyamet giinii kor 
olarak diriltilir. (Bahar-i §eriat) 

Imam Ahmed Raza Han ajfcJtsSjii da §oyle der: ‘Allah tiirlii 
ihsanlar bagi^ladiktan sonra kendi elleriyle heba edenden daha 
gafQ kimse yoktur. Eger ki§i, Kur’an-i Kerim’i hifzetmenin 
degerini, kendisine vadedilen sevap ve derecelerin kiymetini 
bilirse, onlan canmdan ve gonliinden daha aziz bilir’. Hatta 
Muhterem iistadimiz buyurur ki: ‘Okutup ogrettigi miktarmca 
kendisine vadedilen sevaplar, kiyamet giiniinde kor olarak 
diriltilmekten onu kurtanr’ (Fetavayi Rizviye) 

^ & JUS aist jp 
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BiR KULOLMAK ItpiN TAVSIYE 



Her Per$embe, ak$am namazindan sonra Davet-i- 
tslami'nin geleneksellejen haftalik toplantilanna te§rif 
ederek Allah juis- nzasi ipn iyi niyetle sabahlaymiz. 
Sunneti yerine getirmek ve yajatmak adina Cemaatin 
Madam Kafilesine katilarak, Resulullah sevdahlan 
ile birlikte her ay fif gun boyunca teblig yolculuguna 
i$tirak ediniz. Her gun “Fikr-e Mediae" vasitasiyla 
Cemaatin Madani in’amat (Madani Odiiller) 
risalelerindeki ilgili boliimu doldurarak her Madani 
aymm ilk giiniinde bolgenizdeki sorumlu Islam 
kardejine iletmeyi adet ediniz. 

Madani Hedefim: “Kendimi ve yeryiizundeki tiim 
insanlan dogru yola sevk etmektir”. JiiiJ-Ud-ia nefis 
terbiyemiz iepin sunneti (Madani in’amat) hayatmuza 
uygulamak ve turn insanlann lslahi ipn “Madani 
Kafileleri”ne yonlendirmektir. JuMatAa 
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